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Mangu nimi: volur ja tulemees

Mangu tlulp: voistlusmang

Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 5.eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 6 mangijat

Lilkumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooks

Koht: piiritletud ala voimlas, staadionil, maastikul

Mangu reeglid: Mangu algul maaratakse 2 volurit ja 1 tulemees, koik teised on
vabad jooksjad. Volurid hakkavad teisi taga ajama, kui nad kedagi katte jaavad,
muutuvad need jaakujuks ja ei tohi liigutada. Tulemees peab jaakujud Kiiresti
Ules leidma ja neid puudutama ehk Ules sulatama, et nad uuesti joosta saaksid.
Opetaja maidrab mangimise aja 3-5 minutit, kui selle aja jooksul suudavad
volurid koik vabad jooksjad kujuks muuta, on volurite voit, vastasel juhul on
tulemehe voit.

Markused: Kui mangijaid on rohkem, siis madrata naiteks 3 volurit ja 2
tulemeest.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIK)

Koolitussarja toetab:
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